
おいしく備えよう！
「食のにいがた」の災害食・防災食展

■ 参加無料

■ 定員 各回30名（事前申込み必要）
■ 申込み期限 1月16日（金）まで
※定員に達した時点で締め切ります

1日目 １月２４日(土) １２：３０～ ６０分程度
① ローリングストックについて学ぼう
② ライフラインが使えなくても簡単調理 ポリ袋調理実演と実食
講師（公社）新潟県栄養士会 公衆衛生事業部長 土田 直美 氏

2日目 １月２５日(日) １２：３０～ 60分程度
① ローリングストックについて学ぼう
② 作って試せる 災害食実食体験
講師 ホリカフーズ（株）営業部長 目黒 智大 氏

★「もしもに備えた食」の解説
★新潟のおいしい食品を中心とした備蓄食品のモデル展示
★食事での配慮が必要な方向けの備蓄食品の紹介
★尾西食品・ホリカフーズの製品展示、実演、試食
★銀座・新潟情報館 THE NIIGATAで買える新潟のおいしい備蓄食品

■ 入場無料
■ ご来場の方に、THE NIIGATAでのお買い物がより楽しくなる特典を進呈します

                                                 日時：令和８年１月24日(土) 11:00～18：30
                                       25日(日) 11:00～16：30

会場：銀座・新潟情報館 THE NIIGATA
３階イベントスペース
（東京都中央区銀座５－６－７）

もしものための食品備蓄

大切なのはわかるけど、

どうすればよいの？

そんな疑問にお答えする、ヒント満載の展示会です

展示コーナー

ミニ講座 賢くて美味しいローリングストック

ローリングストックの知恵・ヒントを学び、実食体験する
セミナーです （ご家庭でも試せる、災害食のお土産付き！）

申込方法 下のQRコードの参加申込フォームからお申し込みください

主催：新潟県
運営・お問合せ先

一般社団法人健康ビジネス協議会
〒950-0078 新潟市中央区万代島5番1号 万代島ビル10階

TEL 025-246-4233 FAX 025-250-1117
     info@kenbikyou.jp
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